
主催：ＮＰＯ法人キャリアデザイン研究所 社会とつながるための家族会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リモート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

申   込   書 （必要事項をご記入の上ファックス又は、はがきで） 

ご氏名 

 

会場    名 

遠隔    名 

お電話 

  （  ） 

メールアドレス（遠隔希望の方） 

     ＠ 

ご住所 □□□－□□□□ 

 

 

通信欄 

 

 

※ 個人情報については、当ＮＰＯ主催の案内等に利用させて頂くことがあります。 

Fax 04-7162-7772  Email  career.design.institute@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 内 容 】 

１ 「心と身体の健康習慣」  

   ～心と身体の健康について考え方や 

    生活習慣、ゲーム依存などについて～ 

 キャリアデザイン研究所 田中 小百合氏 

２ 相互情報交換・交流会 

同じ悩みをもつ方同士の情報交換の場です。 

３ 継続的な支援について・お知らせ他 

    さなぎの会 事務局より 

【お申し込み方法】 

 住所、氏名、電話番号をご記入の上、はがき、

ファックスにてお申し込み下さい。 

 遠隔での参加も可能です（事前申し込み制） 

〒277-0005 千葉県柏市柏３丁目１番９号 

      丹羽ビル ３０５号 

Tel：04-7162-7771 / Fax：04-7162-7772 

URL http://www.npo-cdi.org/ 

キャリアデザイン研究所 「さなぎの会」係 

入会：年会費６千円（寄付一口３千円） 

※ 当日現金でも受付いたしますが、入会受付完了

後、銀行振り込みでも可能です。 

原則 第 3土曜日 13:30より 15:30 

【会場地図】柏市教育福祉会館（市役所別館隣） 

〒277-0004柏市柏５丁目８－１２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ＪＲ常磐線、東武野田線 柏駅東口から、柏市役所に向かって徒歩 8 分 

 

■ 日時（毎月原則第３土曜日開催です） 

令和３年 ８月 ２１日（土） 

１３：３０～１５：３０ 

■ 定員 １０名程度 

■ 参加費（１家族）：1,000 円：会員無料 

■ 会場 柏市教育福祉会館 ２Ｆ会議室 

～ 孤立しないこと・支援とつながること ～ 

さなぎの会では、同じ悩みを持つ会員同士の情報交換、心理臨床の専門家の支援、自立支援機関

との連携などを通して、解決の糸口を一緒に探っていきます。 

※プログラムの内容は変更することがあります。 

＜ミニ講座＞ 
心と身体の 
健康習慣 

緊急事態宣言発出に伴い 

リモート開催のみとなります。 

参加申込みいただいた方に 

接続方法等ご連絡いたします 

※メールアドレスを明記ください 


